
Poliambulatorio Specialistico San Martino S.r.l.

Tel: 0331 948033 - 0331 942544

WhatsApp: 342 1654092

Via F. Cavallotti, 28 - 21029 Vergiate (VA)

DERMATOLOGIA
• 
• 

•
•
 
 

Dott. Simone CARAVELLO - Dermatologo
Dignosi e Trattamento Dermatite atopica

UTRIZIONE
• 
• 

•  
•  

DIETOLOGIA E N

Dottor Luigi MAGNOLI - Medico Chirurgo Spec. in Igiene e Medicina Preventiva
Scienze dell’Alimentazione

• Obesità infantile

OTORINOLARINGOIATRIA
• 

 •
 Medico Chirurgo Spec. in Otorinolaringoiatria

Esame Clinico delle 
Funzionalità Vestibolari
Pulizia auricolare - Asportazione cerume

 Visita otorinolaringoiatrica pediatrica
Laringoscopia - Endoscopia

•
•

Dott.ssa Daniela Francesca NESTOLA - Medico Chirurgo 
Spec. in Otorinolaringoiatria Pediatrica
Dott. Augusto CATTANEO - Medico Chirurgo Spec. in Otorinolaringoiatria

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
Medico Chirurgo Spec. 

Neuropsichiatria infantile e Psicoterapia

RIABILITAZIONE E RECUPERO FUNZIONALE

SERVIZI DI RIABILITAZIONE
• 

• 

• 
• 
• 
•
•
•

 

•

•
•

OSTEOPATIA PEDIATRICA
MASSAGGIO SPORTIVO

 TERAPIA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL’ETÀ EVOLUTIVA 
YOGA

Fisioterapista Osteopata
Osteopata Massoterapista Scienze Motorie

Scienze Motorie Massoterapista Consulente 
Alimentare

Scienze Motorie

Podologa
 - Neuro Psicomotricista

Dott. Stefano ZIGNANI - Scienze Motorie

Mirko NUCERA - Osteopata massoterapista
Valentina PALERMO - Istruttrice Yoga

MEDICINA dello SPORT

Medico Chirurgo Spec. in Medicina dello sport
• Visita medico-sportiva non agonistica

LUNEDÌ - VENERDÌ:  08:00 - 12:00 | 14:00 - 18:00

ORARI SEGRETERIA

MEDICINA SPECIALISTICA

OCULISTICA
• 
• 
• 

•

 

•

 

•

 

Medico Chirurgo Spec. in Oculistica
Medico Chirurgo Spec. in Oculistica

Dott.ssa Carolina NOZZETTI - Ortottista Assistente in Oftalmologia
• Visita Ortottica (Occhio pigro, Strabismo ecc)

UROLOGIA 
 

• 
Medico Chirurgo Spec. in Urologia

 Visita Urologica pediatrica •
pediatriche

PEDIATRIA
 
 Dott.ssa Rosanna LAPORTA - Pediatra 
 Visita Pediatrica•

Test INTOLLERANZE ALIMENTARI, ALLERGOLOGICI inalanti alimenti,
BENESSERE INTESTINALE

SERVIZIO PRELIEVI PRE-POST VISITA

•
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Infantile e Psicoterapia
Dott.ssa Vanessa CASCINO - Psicologa

Dott.ssa Arianna ROARO - Psicologa
Dott.ssa vanessa CASCINO - Psicologa

Psicologa

• Supporto e sostegno psicologico
 

Medico Chirurgo Spec. in Neuropsichiatria 

Dott.ssa Elena PAPAIANNI - Psicologa Psicoterapeuta

PSICOLOGIA e PSICOTERAPIA
 
  
 

•
•
•

Dir Medico Chirurgo Spec.
in Medicina dello Sport

(Trattamento unghia 
incarnita ecc)

ORTOPEDIA e TRAUMATOLOGIA
• 

Medico Chirurgo Spec. in Ortopedia
e Traumatologia

 Visita Ambulatoriale per le patologie della Spalla, Gomito 
Mano e Articolazioni Superiori

•

Dott. Luca FAORO - Medico Chirurgo Spec. in Ortopedia e Traumatologia

 Visita Ambulatoriale per le patologie del Piede (alluce valgo ecc)•
Medico Chirurgo Spec. in Ortopedia

e Traumatologia

 Visita Ambulatoriale per Chirurgia, artoscopia e protesica 
del Ginocchio

•

Speciale
BAMBINI/E 

e RAGAZZI/E



•
• 

 

• Bambini/e in età prescolare (dai 3 anni)
• Bambini/e e ragazzi/e in età scolare (fino a 18-20 anni)

Destinatari

Ogni bambino/a o ragazzo/a potrebbe attraversare dei 
momenti difficili a scuola. Se i problemi persistono a lungo, 
è necessario agire.
I Disturbi dell’Apprendimento e del Linguaggio nei 
bambini/e o ragazzi/e e ragazzi non sono rari. Possono 
rendere loro difficile la vita a scuola provando disagio e/o 
scarso rendimento ogni qualvolta sia necessario applicare 
abilità come parola, lettura, scrittura e calcolo.

I Disturbi dell’Apprendimento e del Linguaggio dovrebbero 
essere riconosciuti e trattati precocemente, in quanto una 
buona conoscenza della lingua e della matematica  sono 
essenziali per lo sviluppo sociale dei nostri figli. Più a lungo il 
bambino deve lottare con un disturbo di apprendimento e 
di linguaggio, più diventa difficile gestire la difficoltà 
serenamente.
I fallimenti nell’Apprendimento e del Linguaggio che 
possono anche prolungarsi in età adulta danneggiano 
spesso l’autostima dei ragazzi. Pertanto, è 
particolarmente importante ricostruire la propria autostima. 
Un bambino/a o ragazzo/a che crede in se stesso apre la 
strada al miglioramento.

COSA SONO I DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO
E DEL LINGUAGGIO?

Un percorso terapeutico centrato sul bambino/a o ragazzo/a 
con lo scopo di allenare le competenze specifiche e a mettere 
in atto STRATEGIE COMPENSATIVE ADEGUATE, aiuta a 
gestire il disturbo.

I Disturbi di Apprendimento e di Linguaggio possono essere 
trattati se si inizia presto con la Valutazione e 
successivamente la Terapia. Inoltre, nel trattamento precoce 
del disturbo, i bambini/e o ragazzi/e imparano a gestire le 
difficoltà psico-sociali, l’ansia scolastica o il fallimento 
costante. 

Per ogni bambino/a o ragazzo/a con Disturbi di 
Apprendimento e di Linguaggio, viene impostata una terapia 
individuale. 

PERCORSO TERAPEUTICO

DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO
E DEL LINGUAGGIO • DSA – Disturbi Specifici dell’Apprendimento: disturbi 

del neuro-sviluppo che interessano le abilità di lettura, 
scrittura e calcolo, persistenti anche in età adulta.

• DSL – Disturbi Specifici del Linguaggio: disturbo 
evolutivo del linguaggio, detto “specifico” in quanto non 
è causato da alterazioni neurologiche o sensoriali.

• SNV – Sindrome Non Verbale: difficoltà di percezione e 
di esplorazione visiva, difficoltà nell’analisi e nella 
codifica dello spazio e delle relazioni spaziali, deficit di 
coordinazione, di pianificazione e di controllo motorio.

• FIL – Funzionamento Intellettivo Limite: bambini e 
adolescenti presentano potenzialità intellettive non 
ottimali.

• DISPRASSIA: un’alterazione dello sviluppo 
nell’acquisizione della gestualità, in assenza di un deficit 
mentale, di turbe psichiche e di disturbi neuromotori, 
neurosensoriali e neuromuscolari.

• DI – Disabilità Intellettiva: deficit delle funzioni 
intellettive che interessano il ragionamento, la soluzione 
di problemi, la pianificazione, l’apprendimento scolastico 
e l’apprendimento dall’esperienza.

• ADHD – Disturbo da Deficit di Attenzione –  
Iperattività: deficit che causa una compromissione nel 
funzionamento personale, sociale, scolastico o 
lavorativo, è caratterizzato da livelli invalidanti di 
disattenzione, disorganizzazione e/o 
iperattività-impulsività.

AMBITI

• Valutazione diagnostica (Rilascio Certificazione DSA 
valida ai fini scolastici)

• Percorsi Riabilitativi e di Recupero
• Supporto e Sostegno Scolastico
• Supporto alla genitorialità
• Consulenza e Formazione per famiglia, insegnanti 
          ed educatori
• Sostegno genitori a seguito di diagnosi di Disturbo 

Specifico dell’Apprendimento
• Interventi di educazione e prevenzione psicomotoria
• Potenziamento metodo di studio
• Laboratori di gruppo
• Consulenza Pedagogica

PERCORSO

• Individuale
• Di Gruppo

Modalità di intervento

•

La terapia psicomotoria si rivela utile nei casi di:
• Disturbi del comportamento e della comunicazione
• Difficoltà di apprendimento legate a danni neuromotori
• Ritardi e sindromi psicologiche e neuromotorie
• Disturbi dell’area cognitiva e/o affettivo-relazionale
• Autismo

PSICOMOTRICITÀ
 
 

Psicologa

Medico Chirurgo Spec. In 
Neuropsichiatria Infantile

Logopedista
 - Neuro Psicomotricista

Dott.ssa Vanessa CASCINO - Psicologa


